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Datos Históricos 

 
Un Marco para la Salud Mental 
Escolar sobre el Trauma 
 

La salud mental para escuelas informadas sobre el 
trauma (Trauma-Informed School Mental Health) 
examina el trauma infantil y el impacto en la 
educación de un niño, y las estrategias para 
responder a los niños que han experimentado 
trauma o tienen problemas de salud conductual. 

 

“Simposio sobre Salud Mental Escolar Informada sobre el Trauma”. 
contó con casi 100 líderes de las escuelas de Connecticut, agencias de salud 
mental, agencias estatales, instituciones de educación superior y otras 
organizaciones de servicios humanos. 
 
 

Simposios de 2017 y 2019 crearon un marco común para abordar el trauma, la 
violencia, las necesidades de salud mental, la prevención y mejora de servicios entre 
los niños. Los simposios ayudaron a lanzar el desarrollo de un plan para la salud 
mental en escuelas informadas sobre el trauma. 
 

¿Qué Connecticut esta Haciendo? 

 
 

¿Qué es la Salud Mental Escolar 
Informada sobre el Trauma? 

 

“Simposio sobre Salud Mental Escolar Informada sobre el Trauma,2.0” 
contó con casi 70 líderes de las escuelas, la salud conductual, la comunidad y las 
comunidades investigativas. 
 
 



207 

 
 
 

13 

 

18 

 

6 

¿Cuáles son los Resultados? 

 

207 escuelas de Connecticut que 
representan las seis regiones del 
Departamento de Niños y Familias (DCF) 
participaron en iniciativas de salud 
mental escolar en el año fiscal 2022. 
 

 

El Diccionario de Escuelas Informadas sobre Trauma 
fue creado para proporcionar un lenguaje común en 
términos relacionados con las escuelas informadas sobre 
el trauma. 
 

El Grupo de Trabajo de Salud Mental Escolar Informado sobre Trauma se 
creó con 18 miembros de 13 sectores compuestos por un grupo diverso 
de defensores de la juventud, educadores e investigadores. Ellos 
representan organizaciones de educación superior, bienestar infantil, salud 
mental escolar y organizaciones de servicios humanos. 
 

 

Connecticut participó en el Perfil de Salud Mental Escolar Estatal 
dentro de la Evaluación de Salud Escolar y Evaluación de 
Desempeño (Sistema SHAPE), que se utiliza para informar la 
reforma integral del sistema de salud mental escolar. 
 

http://plan4children.org/wp-content/uploads/2019/02/2019Trauma-Informed-Schools-Dictionary-1.pdf
https://www.chdi.org/our-work/school-based-mental-health/shape-system/

